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Anlage 1



Mädchen*/ MINTA*
12 - 21 Jahre

FÜR WEN? 

Mädchen*, inter*, non-binär, trans*, agender

ALLE MINTA* sind willkommen: 

Egal welche Religion oder Nationalität. 

Egal, ob homo-, hetero- oder bisexuell. 

Egal, ob mit oder ohne Behinderung.

Egal, ob inter* oder  trans*- oder cis-gender.



WARUM?
Um jugendlichen MINTA* einen geschützten Raum zu bieten, 
in dem...

...sie selbstbestimmt und eigenständig handeln können.

...sie gehört werden und ihre Meinung sagen dürfen.

...sie die eigene Rolle als Mädchen*/ junge Frau*/ Trans*-/
Inter*-Person reflektieren können.
...sie auf der Suche nach der eigenen Identität bestärkt
werden.
...sie mit ihren Wünschen, Bedürfnissen, Fähigkeiten und
Rechten im Mittelpunkt stehen.
...ihre Selbstverantwortung gefördert wird.



VON WEM? 

2 HAUPTAMTLICHE

1 ESK-FREIWILLIGE

4 ÜBUNGSLEITUNGEN

Mitarbeitende



MONTAG

DIENSTAG

OFFENE TÜR

DONNERSTAG

wöchentliches
PROGRAMM

Kreativ-Angebot
Transkulturelles Backen

Transkulturelles Kochen

geschützter Raum
Aufgaben rund um Schule
Beratung
persönliche Gespräche
Bewerbungen

Hip Hop/ Tanzen

Mo-Do
15-19 Uhr



Atelier

unsere
RÄUME

Queere Literatur



Küche

unsere
RÄUME

WohnzimmerTanzraum



Hausaufgabenraum

unsere
RÄUME

Computerraum Musikraum



Sommer-
FERIENPROGRAMM

Lasertag

Bowling

Kino

Heidepark

Dünenbrand

Jumphouse

Übernachtung

Bubble Tea

Aktionstag mit ener:freizi



AKTIONEN & Eindrücke



NETZWERKARBEIT

ener:freizi
meerMINT
Aktionswochen gegen Ausgrenzung und
Diskriminierung
Internationales Frauenfest
Sportfest der Gesundheitsfachkräfte im Quartier

AK Mädchen* Nord
AK Mädchen* bremenweit
AK Jungend Vegesack
Nordverbund
LAG Mädchen*politik



PARTIZIPATION
der Jugendlichen

Motivation und Befähigung, Interessen zu erkennen

und zu formulieren

Stärkung des Selbstvertrauens und der

Eigenverantwortung

Anregen zu sozialem Engagement und

gesellschaftlicher Mitverantwortung

Förderung demokratischen und sozialen Denkens

und Handelns

ZIELE



2025

HERAUS-
FORDERUNGEN



Tanzen

30. Geburtstag

Unterstützungs-
WÜNSCHE

Ideen zur Bewerbung des
Angebots?

Jubiläum am 8. März 2027 
 



Vielen
DANK!

MÄDCHEN*TREFF LILAS PAUSE
ALTE HAFENSTR. 6
28757 BREMEN 

 TELEFON: 0421 651144
E-MAIL: lilaspause@awo-bremen.de

tel:0421651144
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